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FUDIS HOUSE

Maanantaina:

e Kasvissose keitto (VL,G)

Aurajuusto broileri (VL,G)

lihapulla ruskea kastikkeella ( VL,G)
Talon kasvikset (LG.VE)

® Basmatiriisi

o Keitetty peruna

e Runsas salaattipoyta
Tiistaina

e Paprikajuusto keitto ( VL,G)

e Paneroitu kalaleike (VL)
Asiakkaan toiveesta saamme tehtyad myos gluteenittomaksi

Punaviiniharka (VL, G)
Paistettu talon kasvikset ( VE)
Basmati riisi

talon perunoita

e runsas salaattipdyta

Keskiviikko

e Tuoresieni keitto (VL,G)

e Cajun-kanaleike (L)

Asiakkaan toiveesta saamme tehtyd myos gluteenittomaksi
Kasvis-faijata (VL,VE)

Paistettu kasvikset

Basmati riisi

Talon perunoita

e runsas salaattipoyta

Torstai

Hernekeitto (VL,G ) ja pannukakku (L)
Savustettu lihaa

Jauhelihapippuripihvi

Uunikala valkoviini valkosipuli kastikkeella ( VL,G)
Tofu talon kasvikset ( VL,VE)

Basmatiriisi

Perunoita

Runsas salaattipdyta

Perjantai

Lohikeitto (VL,G)

Naudanlihaapata (VL,G)

Broileri aurinkokuivattutomaattia fetajuustokastikkeella
Talonkasvis Halloumi juustoa (LG )

Riisi

Perunoita

Runsas salaattipdyta
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